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Guida Ecocompatibile 

 
Voluta da ACI Bergamo, con la collaborazione tecnica di Nove&quindici (Associazione 

specializzata nella cultura della guida sicura ed ecocompatibile) e di Toyota Livio Cella 

nella qualità di sponsor tecnico, si tiene a Bergamo il 12 Luglio 2008 - dalle 09.30 alle 

12.30 in Piazza Pontida - un incontro di sensibilizzazione alla guida ecocompatibile, 

fondamentale per ridurre l’impatto ambientale nell’uso di veicoli a motore. 

Istruttori di Nove&quindici coordinati da Francesco Iorio e Pierandrea De Marco,  saranno 

a disposizione di quanti si iscriveranno per un breve giro di prova in percorso urbano che 

mostrerà i metodi per risparmiare carburante e diminuire le emissioni nocive. 

E’ evidente che una guida “al risparmio” produce anche prudenza e sicurezza, quindi 

minore incidentalità. 

Nell’utilizzo quotidiano di auto e moto, è possibile contribuire con semplici accorgimenti 

alla riduzione di emissioni di CO2 per migliorare la qualità dell'aria e dell'habitat naturale 

che ci circonda, seguendo alcuni pratici consigli. 

Nove&quindici è sensibile a condividere le semplici indicazioni che sottolineano come sia 

facilmente possibile contribuire a ridurre l’inquinamento atmosferico ed i consumi. 

Uno dei maggiori potenziali per ridurre i consumi sta indubbiamente nel miglioramento del 

comportamento e della consapevole tecnica di guida degli automobilisti.  

E’ importante quindi creare o rinforzare una “coscienza del guidatore” o meglio, in questo 

caso, una responsabilizzazione del conducente. 

Ma come promuoverla e come fissarla nella consapevolezza di ogni guidatore? 

Una corretta informazione ed una formazione mirata data dal Check Drive® possono 

aiutare a condividere l’ utilità di una guida rispettosa dell’ambiente. 

Intuizioni e buon senso, infatti, si combinano con dimostrazioni scientificamente provate e 

ci aiutano nella stesura di un vero e proprio regolamento utile per una guida eco-

compatibile. 
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I suggerimenti che possono dare gli istruttori Nove&quindici si possono suddividere in due 

principali azioni:  

• manutenzione corretta dell’autovettura 

• azione di corretta guida dell’autovettura. 

 

 

 

Inerente alla manutenzione del veicolo suggeriamo di controllare la pressione dei 

pneumatici frequentemente, almeno una volta ogni 15/20 giorni. Questo accorgimento 

permette di diminuire del 2-3%il consumo di carburante. 

Il rispetto dei programmi di manutenzione previsti dal costruttore è fondamentale in quanto 

un’auto perfettamente a punto è sempre un’auto dal consumo e dall’inquinamento minore. 

Al mattino è un’abitudine sbagliata restare fermi con il motore acceso per scaldarlo: con i 

propulsori moderni non è più necessario. Anche se l’auto è diesel, è comunque meglio 

partire subito, tenendo un’andatura moderata ed evitando di “tirare” le marce finché il 

motore non ha raggiunto la corretta temperatura di esercizio. In questo modo, oltre a 

inquinare meno, si prolunga la vita del motore stesso. 

Nella guida di tutti i giorni prendere l’abitudine di innestare la marcia più alta possibile e 

guidare a bassi regimi senza inutili affondate dell’acceleratore, graduando l’accelerazione 

con una lieve pressione sul pedale. 

 

 


